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Erkldrungen

In dieser Ranglisten-Zusammenfassung der Saison 2024 sind alle Wettkampfteilnehmer/-innen der Leichtathletik-Riege
aufgefiihrt. Die Wettkampfe sind chronologisch aufgelistet. Die Resultate und die Rangangaben stammen aus den jeweiligen
Ranglisten. Die Namen der Wettkampfteilnehmer/-innen sind alphabetisch geordnet.

Die Medaillenrange an Meisterschaften sind fett gedruckt.

Fur die Ranglistenabgabe ist der jeweilige Wettkampfchef verantwortlich. Bei Meetings und Einzelstarts sind die Wettkampfer/-
innen selbst daflir besorgt, dass dem Obmann eine Rangliste zugestellt wird.

Die Athleten-Entschadigung (Entschadigungskonzept) wird nach dieser Ranglisten-Zusammenfassung erstellt.

Januar 2025



LAR Jahresrangliste 2024

Aargauermeister/-innen

6. 1.2024
Cross U18M
Cross U20M

12. 5.2024
Hoch U14M

2.6.2024

Américaine Mdnner

8./9.6.2024
800m U18M
80m U16W
800m U20M
800m Ménner

24. 8.2024
80m Mddchen 2009

Kantonale Cross-Meisterschaften, Eiken
Elias Biihimann

Marius Max!

Kantonale Schiilermeisterschaften, Wohlen

Nael Santos Lopez

Kantonale Staffelmeisterschaften, Aarau

Elias BiihImann, Roman Végeli, Fabian Hébel

Kantonale Einkampfmeisterschaften, Wohlen
Elias Biihimann

Lisa Biihlmann

Marius Maxl|

Roman Viogeli

Kantonalfinal Visana Sprint, Brugg

Lisa BiihImann

Schweizermeisterschafts-Teilnehmer/-innen

Halle Nachwuchs
Cross
Halbmarathon

UBS Kids Cup Team

Langstrecken
Masters
Aktive
u20/U23
10km Strasse
Ulie/U18
UBS Kids Cup
Staffel

Visana Sprint

Lisa Biihimann (60m U16W)
Elias BiihImann, Katja Hacksteiner, Fabian Hébel, Oliver Senn
Gian Bircher (U20M)

Eline Amstutz, Nela Hauptlin, Lea Maurer, Nicolas Renold, Niklas Rom, Timo
Winter (U10 mixed)

Elias BiihImann (3000m U18M)

Stephan Lang (Speer, Kugel M65)

Fabian Hébel (1500m), Marius Max! (1500m)

Fabian Hébel (1500m U23), Maik Litau (1500m U20), Marius Max| (1500m U20)
Oliver Senn, Roman Végeli

Elias BiihImann (1500m U18M), Lisa Biihimann (80m U16W)

Lisa Biihimann (Mddchen 2009)

Maik Litau, Elias Biihlmann, Marius Max! (3 x 1000m U20M)

Lisa Biihimann (80m Mddchen 2009)



Aargauer Cross-Meisterschaften, Eiken, 6.1.2024

Gian Bircher 4000m 14:06 3 U20M
Elias Bihlmann 4000m 11:08 1 uism
Katja Hacksteiner 5000m 24:50 5 WOM
Fabian Hobel 8000m 29:40 2 MAN
Yanis Litzelschwab 4000m 15:26 4 U20M
Lea Maurer 1000m 5:05 2 Uliow
Marius Maxl 4000m 13:50 1 U20M
Oliver Senn 8000m 31:40 1 SEN 3
Roman Vogeli 8000m 31:11 3 MAN
Cross, Bern, 20.1.2024

Elias Bihlmann 4500m 15:28 6 uism
Katja Hacksteiner 3000m 13:03 10 WOM
Fabian Hobel 8100m 27:35 6 MAN
Roman Vogeli 8100m 30:03 11 MAN
Laufenburger Stadtlauf, 21.1.2024

Marco Biland 5,3 km 24:16.7 SEN 1
Elias BiihImann 5,3 km 18:41.8 1 Ulism
Leonie Kalt 5,3 km 24:49.0 6 WOM
Oliver Senn 5,3 km 20:19.2 3 SEN 2
30. Tagi Meeting, Wettingen, 28.1.2024

Lisa Blihimann 50m 7.16/7.14 1 ulew
Rafailia Kaitetzidi 50m 8.12./8.07 6 u14w
Lozarner Cross, Luzern, 15.2.2024

Gian Bircher 6000m 21:03 4 U20M
Elias Bihlmann 4000m 13:59 6 uism
Katja Hacksteiner 4000m 17:39 5 WOM
Fabian Hobel 6000m 20:23 7 MAN
Marius Maxl 6000m 20:19 3 U20M
Hallen-Nachwuchs-Schweizermeisterschaften, Magglingen, 24.2.2024

Lisa Bihlmann 60m 8.50 VL ulew



Bremgarter Reusslauf, 24.2.2024

Oliver Senn

Roman Vogeli

Cross-Schweizermeisterschaften, Moghegno T, 2.3.2024

Elias Bihlmann
Katja Hacksteiner
Fabian Hobel
Marius Maxl

Oliver Senn

UBS Kids Cup Team Regionalfinal, Oberdorf, 17.3.2024
LAR-Team U10 Mixed

LAR-Team U12 Girls
LAR-Team U14 Girls

LAR-Team U16 Mixed

10 km
10km

4500m
3000m
3000m
6000m
6000m

4-Kampf
4-Kampf
4-Kampf
4-Kampf

36:47
33:51

16:35.21
12:39.56
9:29.72

20:38.95
23:36.80

13 Rangpunkte
22 Rangpunkte
19 Rangpunkte
18 Rangpunkte

Schweizermeisterschaften Halbmarathon, Oberriet SG 17.3.2024

Gian Bircher

UBS Kids Cup Team Schweizer Final, Ziirich, 23.3.2024
LAR-Team U10 Mixed

21.1 km

4-Kampf

Badener Limmatlauf, Baden, 23.3.2024

Elias Buhlmann

Fabian Hobel

Jugend Leichtathletik Mehrkampf, Veltheim, 27.4.2024

Eline Amstutz
Rafael Blattler
Lovina Boutellier
Laurin Brand
Musa Ceesay
Elisaveta Churakova
Nino Erni

Bera Erol

Minas Gauvriilidis
Helene Gehrig
Dahlia Geiger

2.19 km
4.08 km

3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
4-Kampf
4-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
4-Kampf
6-Kampf
4-Kampf

1:18:07.5

46 Rangpunkte

7:04.7
13:05.8

978
1011
1324
627
319
1478
888
1340
1522
860
1205

18
19

v A~ 0O N

13

23
19

11

14

M50
M20

uism
WOM kurz
MAN kurz
Uu20M
M55

u10
ul14w
ul14w
Ule6

Uu20M

u10

Uui8M
MAN

M9 und jlinger
K11/10
M11/10
K9 und jinger
K13/12
M15/14
K11/10
M13/12
K13/12
M11/10
M15/14



Tobias Genner
Enja Hauptlin
Lars Ineichen
Nelly Irie

Mila Kuhn

Lea Maurer
Lukas Meyer
Ronny Meyer
Sarah Meyer
Moris Mickoleit
Jorina Ruegg
Maliya Perry
Sean Peterhans
Niklas Rom

Yonas Riahi

Ameya Sithamparapillai

Elena Soler
Sofia Soler

Mila Stierli

Aimée Van Vegten

Jona Waltenspiihl

Leo Winter

Timo Winter

Luzerner Stadtlauf, 27.4.2024

Elias Buhlmann
Maik Litau

Marius Maxl

4-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
4-Kampf
3-Kampf
4-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
4-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
4-Kampf
3-Kampf
3-Kampf

2.47 km
2.47 km
2.47 km

Aargauer Volkslauf, Aarau, 28.4.2024

Marco Biland

10 Meilen

Short Track Meeting, Baden, 3.5.2024

Lisa Bihlmann

150m

1726
1047
856
1339
559
787
478
1380
398
1750
1072
1258
617
712
1902
1078
920
621
759
997
1473
1204
954

7:50
7:45
7:35

1:19:54.4

19.32

Langstrecken Schweizermeisterschaften, Interlaken, 4.5.2024

Elias Bihlmann

3000m

9:32.57

13

38
17
36

48

24
14

10
29
21
18

12

K15/14
M11/10
K11/10
M9 und jlinger
M9 und jlinger
M9 und jinger
K9 und jinger
K15/14
M9 und jinger
K15/14
M9 und jinger
M13/12
K11/10
K9 und jinger
K15/14
M11/10
M11/10
M9 und jlinger
M9 und jlinger
M13/12
K13/12
K11/10
K9 und jlinger

Ui8M
Uu20M
Uu20M

M30

Uulew

uisM



Auffahrts-Meeting, Langenthal, 9.5.2024

Elias Buhlmann

Lisa Bihlmann

Fabian Hobel

Rafailia Kaitetzidi

Maik Litau

Yanis Lutzelschwab

Marius Maxl
Justin Ward
Justin Ward

1000m
80m
3000m
80m
3000m
1000m
3000m
100m
150m

2:39.06 PB
10.28
8:53.39
12.13
9:02.36 PB
2:47.99
8:55.66 PB
11.81
17.17 PB

Masters Schweizermeisterschaften 1. Teil, Kreuzlingen, 9.5.2024

Stephan Lang
Stephan Lang

Speer 600g
Kugel 5kg

42. Johanniterlauf, Leuggern, 9.5.2024

Marco Biland
Yonas Riahi

Oliver Senn

Aargauer Schiilermeeting, Wohlen, 12.5.2024

Eline Amstutz

Minas Gavriilidis

Minas Gavriilidis

Enja Hauptlin
Enja Hauptlin
Enja Hauptlin
Nela Hauptlin
Nela Hauptlin
Nela Hauptlin
Leonie Horat
Leonie Horat
Leonie Horat
Lars Ineichen
Lars Ineichen
Nelly Irie
Niklas Rom

Niklas Rom

6.5 km

1.59 km
10.6 km

Weit
60m
Weit
60m
Weit
Ball
50m
Weit
Ball
60m
Weit
Ball
Kugel
Ball
Weit
50m
600m

28.84m
9.82m PB

29:56.3
5:03.9
39:30.0

3.22m
9.00/9.20
4.31m
10.65
3.30m
19.95m
9.07 /9.00
3.31m
18.09m
10.13/10.21
3.23m
15.34m
4.78m
26.80m
2.96m
9.43
2.30.24

11

ZL

VL
21
29
ZL

ZL
24
40

28
10
VL

Ui8M
ulew
MAN
u1l4w
Uu20M
Uu20M
Uu20M
MAN
MAN

M65
M65

Kurzlauf M
Schiler 4

Panoramalauf

Ul0w
Uul4m
ul4m
Ui2w
Ui2w
Ui2w
U10wW
U10w
Uli0w
Ui2w
Ui2w
Ui2w
uizm
uizm
U10w
uioM
uioM



Niklas Rom Weit
Niklas Rom Ball

Nael Santos Lopez Hoch

Susanne Meier Memorial, Basel, 20.5.2024

Elias Bihlmann 1500m
Lisa Buhlmann 200m
Fabian Hobel 1500m
Rafailia Kaitetzidi 200m
Maik Litau 1500m
Marius Maxl 1500m
Roman Vogeli 1500m
Justin Ward 200m

Nachwuchsmeeting, Bern, 26.5.2024
Marius Maxl 1500m

Schnellster Windischer, 31.5.2024

Eline Amstutz 50m
Simone Cattin 50m
Elisenda Cosp 50m
Simone Cosp 50m
Amira Fehlmann 50m
Tobias Genner 50m
Enja Hauptlin 50m
Charlie Eve Holliger 50m
Rafailia Kaitetzidi 50m
Mila Kuhn 50m
Eleni Lloyd 50m
Erin Sophie Lloyd 50m
Moris Mickoleit 50m
Niklas Rom 50m
Jorina Ruegg 50m
Nando Valetti 50m
Jona Waltenspiihl 50m
Leo Winter 50m
Svea Winter 50m
Timo Winter 50m

3.12
16.30
1.60m

4:16.26 PB
25.79
4:04.25
30.51
4:11.73
4:00.86
4:07.66
23.67 PB

4:02.76

8.19/8.15
7.69/7.71
7.86 /8.02
7.92
7.94
6.94
8.34 /8.37
7.41 /7.48
7.71

10.31/9.33

9.38
8.94
7.25
8.93/8.73
8.13/8.01
8.73
7.62
7.72 [/ 7.65
8.46 /8.54
8.12/8.11
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uioM
uioM
ul4m

Uui8M
Uulew
MAN
ul14w
Uu20M
Uu20M
MAN
MAN

Uu20M

W9
W15
W15
W13
W10
M14
w11
W15
W13
w7
W8
W10
M14
M8
W9
M11
M12
M11
W9
M9



Bancastato Grand Prix, Locarno, 1.6.2024
Maik Litau 1500m
Marius Maxl 1500m

Aargauer Staffelmeisterschaften, Aarau, 2.6.2024

Bera Erol, Maliya Perry, Danllely 5 x frei
Bopp, Simone Cosp, Sue Schneider

Minas Gavriilidis, Ronny Meyer, 5x80m
Tobias Genner, Moris Mickoleit,

Yonas Riahi

Vera Mayer, Lisa Bihlmann, Anna Olympische

Kern, Rafailia Kaitetzidi

Elias Biihimann, Roman Vogeli, Américaine
Fabian Hobel

Gian Bircher, Maik Litau, Marius Américaine
Maxl

4:08.32
4:00.21

57.49

53.55

4:18.43

6:59.56

7:11.15

Aargauer Einkampf-Meisterschaften, Wohlen, 8./9.6.2024

Gian Bircher 800m
Elias Buhlmann 800m
Lisa Buhlmann 80m
Lisa Biihlmann Speer
Dahlia Geiger 80m
Dahlia Geiger Weit
Rafailia Kaitetzidi 80m
Stephan Lang Kugel
Maik Litau 800m
Marius Maxl 800m
Ronny Meyer 80m
Ronny Meyer Weit
Ronny Meyer Kugel
Roman Vogeli 800m

Mille Gruyére Regionalfinal, Baden, 12.6.2024
Elisaveta Churakova 1000m
Simone Cosp 1000m
Leonie Horat 1000m

1:59.27
2:01.36
10.33/10.34
33.77m PB
11.35
4.25m
11.84 PB
8.07m
2:01.72
1:56.59
10.91
4.04m
6.40m
1:59.50

3:54.74
3:40.69
4:23.48

W = = N

20
VL

VL
18

13
16
21

Uu20M
Uu20M

u1l4w

ulieM

WOM

MAN

MAN

U20M
uism
uiew
uiew
uiew
uiew
uiew
Masters
U20M
U20M
uieMm
uieMm
uieMm
MAN

W14
W13
W10



Regionenmeisterschaften Nachwuchs, Olten, 15./16.6.2024

Elias Bihlmann 1500m 4:13.45

Elias Bihlmann Speer 40.72m

Lisa Bihlmann 80m 10.45/ 10.62 / 10.16
Rafailia Kaitetzidi 60m 9.04

Moris Mickoleit 80m 11.24

C-Meeting / Schachencup, Brugg, 18.6.2024

Gian Bircher 1500m 4:00.41
Elias Buhlmann 800m 2:02.55
Lisa Buhlmann 400m 59.59 PB
Fabian Hobel 1500m 4:01.09
Michel Kalt 12 Min.-Lauf 3143m
Maik Litau 1500m 4:14.12
Yanis Lutzelschwab 1500m 4:29.16
Marius Maxl 1500m 3:58.68 PB
Vera Mayer 800m 2:33.62 PB
Oliver Senn 12 Min.-Lauf 3300m
Roman Vogeli 800m 2:00.64

Lokale Ausscheidung UBS Kids Cup, Windisch, 20.6.2024

Eline Amstutz 3-Kampf 820
Ruben Berger 3-Kampf 687
Rafael Blattler 3-Kampf 949
Danllely Bopp 3-Kampf 1326
Laurin Brand 3-Kampf 391
Lisa Bihlmann 3-Kampf 2137
Elisaveta Churakova 3-Kampf 1505
Elisenda Cosp 3-Kampf 1288
Simone Cosp 3-Kampf 1283
Nino Erni 3-Kampf 874
Helene Gehrig 3-Kampf 897
Dahlia Geiger 3-Kampf 2000
Andrés Gémez-Lor Acuiia 3-Kampf 343
Annika Hanke 3-Kampf 836
Nela Hauptlin 3-Kampf 847
Enja Hauptlin 3-Kampf 1175

10

2
VL
VL

uisM
Ui8M
ulew
u1l4w
ulieM

Uu20M
uisM
Ulew
u23M
MAN

Uu20M
Uu20M
Uu20M
ulew
MAN

MAN

W9
M12
M11
W13
M9
W15
W14
W15
W13
M11
w11
W14
M7
W9
W9
w11



Nelly Irie

Rafailia Kaitetzidi
Mila Kuhn
Aron-Ulrich Marki
Lea Maurer
Lukas Meyer
Ronny Meyer
Sarah Meyer
Moris Mickoleit
Diana Monteiro
Irie Nelly

Maliya Perry
Sean Peterhans
Rosa Amalie Ptak
Livio Reinstadler
Nicolas Renold
Yonas Riahi
Ramon Ritzmann
Niklas Rom

Noah Stockli

Sue Schneider
Elena Soler

Sofia Soler

Laura Wackenhut
Jona Waltenspiihl
Leo Winter

Svea Winter

Timo Winter

3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf

C-Meeting / Schachencup, Brugg, 27.6.2023

Elias Buhlmann
Lisa Buhlmann
Marc llg

Rafailia Kaitetzidi
Leonie Kalt
Michel Kalt

Maik Litau

600m
200m
200m
200m
600m
1500m
3000m

11

1086
1518
431
880
493
248
1515
252
1630
1313
1086
1317
578
974
902
510
1528
1137
558
1609
1745
910
455
358
1274
1311
701
841

1:27.95
25.41PB
25.27
30.43 PB
1:51.97
5:06.01
8:59.84 PB

W9
W13
w7
M11
W9
M9
M14
w7
M14
W16
W9
w12
M10
W14
M11
M9
M14
M11
M8
M16
W13
w11
W8
w7
M12
M11
W9
M9

uisM
ulew
MAN
ul14w
Ulew
MAN
MAN



Vera Mayer 600m 1:49.19

Schweizermeisterschaften Aktive, Winterthur, 28.6.2024
Fabian Hobel 1500m 4:00.57 VL
Marius Maxl 1500m 3:56.33 VL

Abendmeeting, Olten, 4.7.2024

Elias Buhlmann 1500m 4:14.23
Fabian Hobel 800m 1:58.43
Maik Litau 1500m 4:10.88
Marius Maxl 800m 1:55.81 PB

Nachwuchsmeeting, Zofingen, 10.8.2024

Lisa Buhlmann 80m 10.32
Rafailia Kaitetzidi 60m 9.23
Leonie Kalt 600m 1:52.67
Nael Santos Lopez Hoch 1.58m

Abendmeeting, Aarau, 10.8.2024

Elias Bihlmann 800m 2:02.51
Fabian Hobel 800m 1:58.43
Maik Litau 3000m 8:56.27 PB
Marius Maxl 3000m 8:46.31 PB
Roman Vogeli 3000m 9:06.25

Kantonalfinal UBS Kids Cup, Widen, 17.8.2024

Eline Amstutz 3-Kampf 806 13
Lovina Boutellier 3-Kampf 1224 6
Lisa Bihlmann 3-Kampf 2286 2
Dahlia Geiger 3-Kampf 1935 5
Tobias Genner 3-Kampf 1599 10
Enja Hauptlin 3-Kampf 970 26
Nela Hauptlin 3-Kampf 785 17
Leonie Horat 3-Kampf 1174 9
Nelly Irie 3-Kampf 1073 2
Rafailia Kaitetzidi 3-Kampf 1407 20
Nael Santos Lopez 3-Kampf 1426 6
Sue Schneider 3-Kampf 1593 12
Jona Waltenspiihl 3-Kampf 1278 10
Leo Winter 3-Kampf 1123 16

12

ulew

MAN
MAN

uisM
u23M
Uu20M
Uu20M

ulew
u14w
Ulew
ul4mM

Uui8M
u23M
Uu20M
Uu20M
MAN

W9

W10
W15
W14
M14
w11
W9

W10
W9

W13
M12
W13
M12
M11



U20/U23 Schweizer Meisterschaften, Langenthal, 17./18.8.2024

Fabian Hobel
Maik Litau

Marius Maxl

10km Schweizermeisterschaften, Staufen, 18.8.2024
10km
10km

Oliver Senn

Roman Vogeli

Kantonewettkampf, Rapperswil-Jona, 18.8.2024

Lisa Bihlmann

Lisa BlihImann (ALV-Staffel)

1500m
1500m
1500m

80m

5x80m

Abendmeeting, Regensdorf, 24.8.2024

Maik Litau

Marius Maxl

Kantonalfinal Visana Sprint, Brugg, 24.8.2024

Eline Amstutz
Rafael Blattler
Lovina Boutellier
Lisa BihImann
Aron Cerimi
Simone Cosp
Amira Fehlmann
Minas Gauvriilidis
Dahlia Geiger
Tobias Genner
Charlie Eve Holliger
Leonie Horat
Rafailia Kaitetzidi
Mila Kuhn
Ronny Meyer
Moris Mickoleit
Maliya Perry
Jorina Ruegg

Sue Schneider

Jona Leo Waltenspihl

5000m
1500m

50m
60m
60m
80m
60m
60m
60m
60m
80m
80m
80m
60m
60m
50m
80m
80m
60m
50m
60m
60m

13

4:06.11 / 3:59.33 PB

4:10.73
4:05.39/4:04.10

37:03.1
34:19.0

10.41
47.50

15:42.53
3:54.03 PB

8.95

9.96
9.42/9.45/9.34
10.35/10.30
9.18/9.23

9.85

9.84/9.89

8.97 /8.98

11.34

10.48 / 10.48
11.71

9.61/9.84

9.34

9.88

11.33

11.00

9.57
8.40/8.31/8.47
8.94/8.91

9.16 /9.13

VL

53

VL
VL

ZL
VL
ZL
ZL
VL

VL
ZL
VL
VL
VL
VL
VL

ZL
ZL

u23Mm
Uu20M
Uu20M

M55
MAN

ulew
U16 Mixed

Uu20M
u20M

W9

M11
W10
W15
M12
W13
W10
M12
W14
M14
W15
W10
W13
w7

M14
M14
W12
W9

W13
M12



Leo Winter

Timo Winter

60m
50m

42. Sikinga-Lauf, Untersiggenthal, 28.8.2024

Michel Kalt
Yonas Riahi

Oliver Senn

LA-Kreismeisterschaften Jugend, Veltheim, 31.8.2024

Eline Amstutz
Elisaveta Churakova
Simone Cosp

Nino Erni

Nela Hauptlin

Mila Kuhn

Niklas Rom

Laura Wackenhut

3600m
1300m
7200m

3-Kampf
4-Kampf
4-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf
3-Kampf

9.51/9.9.57
8.46 /8.19/8.27

13:28
4:16
25:48

853
1331
1509
872
879
422
609
360

U16/U18 Schweizer Meisterschaften, Lausanne, 31.8./1.9.2024

Elias Buhlmann

Lisa Buhlmann

Schweizer Final UBS Kids Cup, Ziirich, 7.9.2024

Lisa Bihlmann

Schweizer Staffelmeisterschaften, Genf, 8.9.2024
3 x1000m

Maik Litau, Elias Bliihimann,
Marius Maxl

Schweizerische Vereinsmeisterschaft, Riehen, 14.9.2024

Lisa Bihlmann
Rafailia Kaitetzidi
Leonie Kalt
Cristina llg
Dahlia Geiger
Melina Mller
Dahlia Geiger
Rafailia Kaitetzidi
Hannah Hobel

1500m
80m

3-Kampf

100m
100m
1500m
1500m
Hoch
Weit
Weit
Weit
Kugel

14

4:14.54 / 4:11.87 PB

10.35/10.35

2268

7:47.09

12.85
14.97
5:57.73
6:06.29
1.30m PB
4.71m
4.61m PB
4.18m
5.86m

ZL
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ZL

M11
M9

MAN
ulieM
M50

W8/9
W14/15
W12/13
M10/11
W8/9
We6/7
M8/9
We/7

Ui8M
Uulew

W15

Uu20M

WOM
WOM
WOM
WOM
WOM
WOM
WOM
WOM
WOM



Lisa Buhlmann
Hannah Hobel

Marilene Schraner, Dahlia Geiger,
Rafailia Kaitetzidi, Lisa BlihImann

Frauen Promotionsliga B

Marius Maxl
Maik Litau
Elias Buhlmann
Marc llg

Nael Santos Lopez
Marc llg
Michel Ringier
Stephan Lang
Elias Buhlmann
Michel Ringier
Stephan Lang

Marc llg, Alexander Mayer,
Elias Bihlmann, Justin Ward

Manner Promotionsliga B

Mobiliar Nachwuchsmeeting, Wohlen, 15.9.2024

Maliya Perry
Maliya Perry

Sue Schneider
Sue Schneider
Jona Waltenspiihl
Jona Waltenspiihl

Speer
Speer

4x100m

SVM

1500m
1500m
1500m
Hoch
Hoch
Weit
Kugel
Kugel
Speer
Speer
Speer
4x100m

SVM

60m
600m
60m
Weit
60m
Weit

Masters-Meeting, Bellinzona, 21.9.2024

Stephan Lang
Stephan Lang

Kugel 5kg
Speer 600g

Schweizer Final Visana Sprint, Bern, 22.9.2024

Lisa Bihlmann

80m

Swiss City Marathon, Luzern, 27.10.2024

Maik Litau
Marius Maxl

Roman Vogeli

10 km
10 km
21.1 km

15

28.36m
23.45m
52.89

62.5 Punkte 3

4:02.79
4:09.40
4:10.58 PB
1.60m
1.55m
6.30m
10.19m PB
7.81m
36.84m
33.53m
28.70m
46.60

42 Punkte 3

9.46
2:07.21
8.71
4.27m
8.99
4.15m

9.77m 3
31.00m 4

10.26/10.32/10.24 5

33:45PB 2
40:53 11
1:15.43 PB 6

WOM
WOM
WOM

WOM

MAN
MAN
MAN
MAN
MAN
MAN
MAN
MAN
MAN
MAN
MAN
MAN

MAN

u14w
u14w
U14w
U14wW
uldaM
uldamM

M65
M65

W15

U20M
U20M
M20



Basler Stadtlauf, 23.11.2024

Gian Bircher 3.25 km
Elias Bihlmann 3.25 km
Maik Litau 3.25 km
Marius Maxl 3.25 km
Oliver Senn 5.5 km

UBS Kids Cup Team, Oberdorf BL, 15.12.2024

LAR-Team U10 Mixed 4-Kampf
LAR-Team U12 Mixed 4-Kampf
LAR-Team U14 Girls 4-Kampf
LAR-Team U14 Boys 4-Kampf

Gippinger Stauseelauf, 31.12.2023

Elias Buhlmann 7.53 km
Michel Kalt 7.53 km
Yonas Riahi 7.53 km
Tim Schumacher 7.53 km
Oliver Senn 7.53 km
Kevin Vogeli 7.53 km
Roman Vogeli 7.53 km

16

10:03.9
10:16.2
9:51.8
9:36.0
19:32.2

26 Rangpunkte
30 Rangpunkte
31 Rangpunkte
10 Rangpunkte

26:24.7
29:42.8
31:07.5
27:03.6
26:30.7
32:17.1
25:35.2

[l R VS B Y

N 00 N

17
16

30

Uu20M
Ui8M
Uu20M
Uu20M
M55

u10
Uiz
ul14w
ul4m

uigm
M40
Jogging
U20M
M50
MAN
MAN



LAR Bestenliste Stand: 31.12.2024

Frauen
Leistung Jahr
100 m Corina Griinenfelder 12.43 13
Ursula Keller 12.44 12
Sandra Zimmermann 12.70 07
200 m Ursula Keller 25.19 09
Lisa Buhlmann 25.41 24
Corina Grinenfelder 25.70 12/14
400 m Ursula Keller 55.56 09
Monika Vogel 56.12 10
Lisa Buhlmann 59.59 24
100 m Hiirden Ursula Keller 14.73 10
Doris Zellweger 16.15 07
Nicole Baschnagel 16.30 00
400 m Hirden Monika Fischer 64.13 94
Janine Fierz 66.20 03
Claudia Schon 72.47 90
800 m Monika Vogel 2:03.45 10
Ursula Keller 2:12.70 07
Nora Gmiur 2:17.21 18
1000 m Monika Vogel 2:42.58 10
Ursula Keller 2:57.82 06
Nora Gmiur 3:00.07 16
1500 m Monika Vogel 4:20.23 09
Nora Gmur 4:38.07 22
Katja Hacksteiner 4:44.24 22
3000 m Monika Vogel 9:55.04 08
Nora Gmur 10:00.95 21
Monika Zimonyi 10:14.37 89
5000 m Nora Gmiir 17:10.80 20
Hochsprung Rebekka Hofmann 1.60 00/03
Ursula Keller 1.58 05
Janine Fierz / Melina Mller 1.55 01/16

17



Weitsprung

Dreisprung

Stabhochsprung

Kugel 4kg

Speer 600g

Diskus 1kg

Siebenkampf

4x100 m

Olympisch

3x1000 m

Ursula Keller
Sandra Zimmermann
Melina Miller

Sandra Zimmermann
Ursula Keller
Monika Fischer

Carol Schaffner

Monika Fischer
Ursula Keller
Olivia Tschap

Olivia Tschap
Sandra Josefiak
Doris Zellweger

Olivia Tschap
Vera Sollberger
Claudia Riniker

Ursula Keller
Monika Fischer
Doris Zellweger

Rahel Schwarz, Sandy Stoob, Sandra Zimmermann,

Ursula Keller

Monika Vogel, Ursula Keller, Rahel Schwarz,

Sandy Stoob

Lemi Leisibach, Ursula Keller, Monika Vogel

18

5.77
5.36
5.35

11.26
10.96
10.59

2.90

11.72
10.96
10.62

38.25
34.75
30.30

42.82
31.69
21.66

5042
4433
3991

50.03

3:44.79

8:49.12

09
06
16

06
06
92

17

91
12
16

13
07

16
94

09
91

08

08

07



Manner

100 m

200 m

400 m

110 m Hiirden

400 m Hirden

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

3000 m Steeple

Hochsprung

Philipp Weissenberger
Mathias Zeller
Patrick Farquet

Philipp Weissenberger
Mathias Zeller
Christof Hafeli

Philipp Weissenberger
Patrick Farquet
Ramon Wachter

Michael von Burg
Christian Roth
Dieter Eichenberger

Philipp Weissenberger
Thomas Spichtig

Markus Hacksteiner
Ramon Wachter
Daniel Hacksteiner

Markus Hacksteiner
Ramon Wachter
Daniel Hacksteiner

Markus Hacksteiner
Daniel Hacksteiner
Ramon Wachter

Markus Hacksteiner
Daniel Hacksteiner
Ramon Wachter

Markus Hacksteiner
Oliver Senn
Christian Winter

Markus Hacksteiner
Heinz Meier
Christian Winter

Reto Schaffner
Christian Roth
Mathias Zeller

19

Leistung
10.80
11.07
11.21

21.61
22.11
22.67

46.96
48.28
48.61

15.44
16.04
16.08

58.31
58.53

1:46.26
1:47.35
1:49.10

2:19.70
2:22.68
2:23.69

3:34.11
3:41.70
3:42.70

7:51.49
8:01.10
8:29.56

13:46.94
14:58.69
15:28.26

8:25.33
9:23.31
9:29.70

2.05
2.00
1.95

Jahr
09
03
05



Weitsprung

Dreisprung

Stabhochsprung

Kugelstossen

Speerwerfen

Diskuswerfen

Zehnkampf

1 Meile

4x100 m

Olympisch

4 x400 m

3x1000 m

4 x 1500 m

Christian Roth
Severin Walchli
René Wildi
Severin Walchli

Dieter Eichenberger
Michael von Burg

Christian Roth
Michael von Burg
Rudolf Brehm

Dieter Eichenberger
Stefan Riniker
Martin Weber

Severin Walchli
Simon Weinmann
Stefan Riniker

Stefan Riniker
Roland Biolley
Dieter Eichenberger

Michael von Burg
Severin Walchli
Dieter Eichenberger

Markus Hacksteiner
Daniel Hacksteiner

Patrick Farquet, Philipp Weissenberger,
Thomas Spichtig, Manuel Meier

Ramon Wachter, Philipp Weissenberger,
Patrick Farquet, Thomas Spichtig

Patrick Farquet, Ramon Wachter,
Thomas Spichtig, Philipp Weissenberger

Martin, Daniel und Markus Hacksteiner

Christian Winter, Christoph Biihimann,
Markus Hacksteiner, Ramon Wachter

20

6.76
6.70
6.66

13.36
13.02
12.84

4.20
4.10
4.00

13.09
12.67
11.93

55.16
52.98
50.40

37.72
35.86
35.34

6195
6118
5805

3:55.67
4:06.12

42.89

3:11.56

3:16.21

7:26.90

15:50.85

85
98
85

98
98

00
92
82

98
07
97

96
02
97

01
96
92

91
02

87
94

09

06

05

90

00
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Trainingslager Cecina, Toskana

UBS Kids Cup Qualifikations-Wettkampf LAR Windisch



¢ WELTKLASSE
/A ZURICH

UBS Kids Cup Team, Schweizer Final

/——\
VI Sa Naa SPRINT

Lisa Bliihlmann + Mujinga Kambundji, Schweizer Final Visana Sprint
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