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Erklärungen 

 

In dieser Ranglisten-Zusammenfassung der Saison 2022 sind alle Wettkampfteilnehmer/-innen der Leichtathletik-Riege 

aufgeführt. Die Wettkämpfe sind chronologisch aufgelistet. Die Resultate und die Rangangaben stammen aus den jeweiligen 

Ranglisten. Die Namen der Wettkampfteilnehmer/-innen sind alphabetisch geordnet. 

 

Die Medaillenränge an Meisterschaften sind fett gedruckt. 

 

Für die Ranglistenabgabe ist der jeweilige Wettkampfchef verantwortlich. Bei Meetings und Einzelstarts sind die Wettkämpfer/-

innen selbst dafür besorgt, dass dem Obmann eine Rangliste zugestellt wird. 

 

Die Athleten-Entschädigung (Entschädigungskonzept) wird nach dieser Ranglisten-Zusammenfassung erstellt. 
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LAR Jahresrangliste 2022 

Aargauermeister/-innen 

08.01.2022 Kantonale Cross-Meisterschaften, Eiken 

Langcross Frauen Nora Gmür[KH1] 

08.05.2022 Kantonale Staffelmeisterschaften, Mutschellen 

3 x 1000m U14W Vera Mayer, Leonie Senn, Lisa Bühlmann 

Américaine MAN Elias Bühlmann, Marius Maxl, Fabian Höbel 

15.05.2022 Kantonale Schülermeisterschaften, Wohlen 

600m U14W Lisa Bühlmann 

11./12.06.2022 Kantonale Einkampfmeisterschaften, Wohlen 

600m U16M Elias Bühlmann 

80m U16W Lisa Bühlmann 

800m U20W Nela Franzi 

800m WOM Katja Hacksteiner 

800m U20M Fabian Höbel 

800m U18M Marius Maxl 

800m MAN Roman Vögeli 

20.08.2022 Kantonalfinal Visana Sprint, Brugg 

60m Mädchen 2009 Lisa Bühlmann 

Schweizermeisterschafts-Teilnehmer/-innen 

Halle Nora Gmür (3000m) 

Cross Elias Bühlmann, Nela Franzi, Nora Gmür, Katja Hacksteiner, Fabian Höbel,  

Cristina Ilg, Marius Maxl, Nienke Nachtegaal, Roman Vögeli 

10km Strasse Katja Hacksteiner 

Aktive Katja Hacksteiner (1500m) 

Nachwuchs Elias Bühlmann (600m), Lisa Bühlmann (80m), Nela Franzi (1500m), Fabian Höbel 

(1500m), Marius Maxl (1500m) 

UBS Kids Cup Elias Bühlmann, Lisa Bühlmann, Nael Santos Lopez 

Staffel Nela Togzhan Franzi, Cristina Ilg, Nienke Nachtegaal (3 x 1000m U20W) 

Elias Bühlmann, Marius Maxl, Fabian Höbel (3 x 1000m U20M) 

Visana Sprint Lisa Bühlmann (60m Mädchen 2009) 

Mille Gruyère Elias Bühlmann (1000m Knaben 2008) 

Lisa Bühlmann (1000m Mädchen 2009) 

Masters Stephan Lang (Speer, Kugel) 
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Aargauer Cross-Meisterschaften, Eiken, 8.1.2022 

Eros Barp  8000m 37:20 3 SEN 

Elias Bühlmann  3000m 11:53 3 U16M 

Nora Gmür  5000m 18:53 1 WOM 

Katja Hacksteiner  5000m 20:49 5 WOM 

Fabian Höbel  4000m 13:58 3 U20M 

Marius Maxl  4000m 14:02 3 U18M 

Oliver Senn  8000m 31:50 2 SEN 

Cross, Düdingen, 15.1.2022 

Nora Gmür  5300m 18:04.42 1[KH2] WOM 

Cross, Bern, 22.1.2022 

Elias Bühlmann  3000m 11:10 2 U16M 

Katja Hacksteiner  6000m 24:16 6 WOM 

Fabian Höbel  6000m 21:05 2 U20M 

Marius Maxl  4500m 15:28 4 U18M 

Cross, Lausanne, 29.1.2022 

Katja Hacksteiner  6000m 24:47.4  WOM 

Cross, Benken SG, 20.2.2022 

Katja Hacksteiner  4000m 17:43.5 2 WOM 

Fabian Höbel  6000m 23:06.8 2 U20M 

Marius Maxl  4000m 15:10.8 2 U18M 

Hallen-Schweizermeisterschaften, Magglingen, 27.2.2022 

Nora Gmür  3000m 10:00.68 3 WOM 

Cross-Schweizermeisterschaften, Regensdorf, 6.3.2022 

Elias Bühlmann  4100m 16:11 22 U16M 

Nela Franzi  4100m 17:57 21 U20W 

Nora Gmür  8100m 30:32 3 U23W 

Katja Hacksteiner  8100m 34:17 13 WOM 

Fabian Höbel  6100m 20:52 7 U20M 

Cristina Ilg  4100m 19:15 28 U20W 

Marius Maxl  5100m 18:15 13 U18M 

Nienke Nachtegaal  4100m 18:39 27 U20W 

Roman Vögeli  3100m 10:19 24 MAN 
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Nela Franzi, Cristina Ilg, Nienke 

Nachtegaal 

 4100m  3 Team U20W 

Badener Limmatlauf, Baden, 26.3.2022 

Nora Gmür  4km 14:24.6 2 Joggerinnen 

Fabian Höbel  4km 13:07.2 1 U20M 

Marius Maxl  2.1km 6:52.8 1 U18M 

Roman Vögeli  13.2km 46:19.2 2 M20 

10km Schweizermeisterschaften, Vétroz VS, 3.4.2022 

Katja Hacksteiner  10km 40:01.6 PB[KH3] 23 WOM 

Osterlauf, Eiken, 16.4.2022 

Elias Vögeli  10 Meilen 1h 21:8.3 12 M20 

Roman Vögeli  5.85km 19:20.7 1 MAN 

Aargauer Volkslauf, Aarau, 24.4.2022 

Marco Biland  5.7km 23:38.9 12 Jogger[KH4] 

Jugend Leichtathletik Mehrkampf, Veltheim, 30.4.2022 

Isabella Birrer  3-Kampf 952 12 M13/12 

Noe Bächler  4-Kampf 1764 2 K15/14 

Bera Erol  4-Kampf 1107 2 M11/10 

Minas Gavriilidis  3-Kampf 1055 1 K11/10 

Sirin Noela Geiser  3-Kampf 800 18 M13/12 

Are Fiete Holliger  3-Kampf 726 12 K9 und jünger 

Charlie Eve Holliger  3-Kampf 1241 6 M13/12 

Dante Amadeus Holliger  3-Kampf 1038 2 K11/10 

Leonie Horat  3-Kampf 603 17 M9 und jünger 

Nil Kabosch  3-Kampf 1008 1 K9 und jünger 

Leonie Kalt  3-Kampf 1143 8 M13/12 

Lotta Melzian  4-Kampf 1373 3 M15/14 

Dorine Rossi  3-Kampf 366 31 M9 und jünger 

Sue Schneider  3-Kampf 1088 5 M11/10 

Yonas Riahi  4-Kampf 1356 3 K13/12 

Linne van Loon  3-Kampf 847 33 M11/10 

Tara Wernli  3-Kampf 813 20 M11/10 
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Luzerner Stadtlauf, 30.4.2022 

Fabian Höbel  2.47km 7:27 3 U20M 

Marius Maxl  2.47km 7:34 2 U18M 

Roman Vögeli  7km 23:20 4 M20 

1. Mai Meeting, Basel, 1.5.2022 

Katja Hacksteiner  1000m 3:07.34 PB  WOM 

Aargauer Staffelmeisterschaften, Mutschellen, 8.5.2022 

Vera Mayer, Leonie Senn,  

Lisa Bühlmann 

 3 x 1000m 10:33.18 1 U14W 

Nela Franzi, Cristina Ilg,  

Nienke Nachtegaal 

 Américaine 8:59.80 2 WOM 

Elias Bühlmann, Marius Maxl 

Fabian Hoebel 

 Américaine 7:13.04 1 MAN 

Eröffnungsmeeting, Riehen, 8.5.2022 

Katja Hacksteiner  3000m 10:26.54 PB  WOM 

Aargauer Schülermeeting, Wohlen, 15.5.2022 

Lisa Bühlmann  60m 8.38 / 8.29 / 8.20 PB 2 U14W 

Lisa Bühlmann  600m 1:47.25 PB 1 U14W 

Lisa Bühlmann  Weit 4.60m PB 4 U14W 

Minas Gavriilidis  60m 9.45 / 9.47 / 9.56 8 U12M 

Minas Gavriilidis  600m 2:04.43 8 U12M 

Minas Gavriilidis  Weit 3.76m 6 U12M 

Yonas Riahi  2000m 7:22.38 3 U14M 

Nael Santos Lopez  Weit 4.29m 2 U12M 

Sue Schneider  60m 9.67 / 9.67 ZL U12W 

Sue Schneider  Weit 3.72 6 U12W 

Sue Schneider  Ball 19.67 20 U12W 

Schweizerische Vereinsmeisterschaft, Ibach SZ, 21.5.22 

Lisa Bühlmann  100m 12.86  WOM 

Nela Franzi  100m 14.37  WOM 

Katja Hacksteiner  1500m 4:58.20  WOM 

Nela Franzi  1500m 5:24.69  WOM 

Cristina Ilg  1500m 5:29.00  WOM 

Cristina Ilg  100m Hürden 20.72  WOM 
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Melina Müller  Hoch 1.45  WOM 

Melina Müller  Weit 4.58  WOM 

Sylvana Hacksteiner  Kugel 7.11  WOM 

Sylvana Hacksteiner  Speer 23.17  WOM 

Lisa Bühlmann, Nela Franzi, 

Cristina Ilg, Melina Müller 

 4x100m 52.87  WOM 

Frauen Promotionsliga B  SVM 59 Punkte 3 WOM 

      

Justin Ward  100m 11.93  MAN 

Jan Reusser  100m 12.20  MAN 

Fabian Höbel  1500m 4:12.50  MAN 

Marius Maxl  1500m 4:18.36  MAN 

Fabian Höbel  110m Hürden 22.26  MAN 

Justin Ward  Hoch 1.70  MAN 

Jan Reusser  Weit 5.89  MAN 

Michel Ringier  Kugel 9.19  MAN 

Stephan Lang  Kugel 8.37  MAN 

Michel Ringier  Speer 40.83  MAN 

Stephan Lang  Speer 31.97  MAN 

Fabian Höbel, Elias Bühlmann,  

Jan Reusser, Justin Ward 

 4x100m 47.16  MAN 

Männer Regionalliga B  SVM 45 Punkte 4 MAN 

Fricktaler Einkampfmeisterschaften, Stein, 22.5.2022 

Elias Bühlmann  1000m 2:55.19 1 U16M 

Elias Bühlmann  Weit 5.21m 3 U16M 

Elias Bühlmann  Speer 33.44m 2 U16M 

Lisa Bühlmann  60m 8.33 1 U14W 

Lisa Bühlmann  Weit 4.77 PB 2 U14W 

Auffahrts-Meeting, Langenthal, 26.5.2022 

Elias Bühlmann  800m 2:09.19 PB  U16M 

Fabian Höbel  1500m 4:04.91 PB  U20M 

Marius Maxl  1500m 4:13.38 PB  U18M 

Nela Franzi  1500m 5:27.26  U20M 

Katja Hacksteiner  1500m 4:51.57  WOM 

Cristina Ilg  1500m 5:20.84  U20M 
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Auffahrtslauf, St. Gallen, 26.5.2022 

Eros Barp  10km 44:20  MAN 

Johanniterlauf, 26.5.2022 

Marco Biland  6.5km 28:09.8 12 MAN 

Yonas Riahi  1.59km 5:33.0 1 Schüler 

Oliver Senn  6.5km 24:39.4 4 MAN 

Roman Vögeli  6.5km 22:38.1 1 MAN 

Mille Gruyère Regionalfinal, Baden, 1.6.2022 

Elias Bühlmann  1000m 2:48.48 PB 1 M14 

Lisa Bühlmann  1000m 3:14.86 PB 3 W13 

Leonie Kalt  1000m 3:41.16 20 W13 

Vera Mayer  1000m 3:24.33 9 W13 

Yonas Riahi  1000m 3:21.80 8 M12 

Schnellster Windischer, 3.6.2022 

Elias Bühlmann  80m 10.49 1 M14 

Lisa Bühlmann  60m 9.38 1 W13 

Simone Cattin  60m 9.45 3 W13 

Elisenda Cosp  60m 9.48 4 W13 

Silas Fehlmann  60m 9.19 / 9.21 1 M11 

Alessandro Furlan  60m 10.76 5 M12 

Noah Gygax  60m 10.04 / 10.14 5 M11 

Are Fiete Holliger  50m 9.40 / 9.22 3 M8 

Charlie Eve Holliger  60m 9.38 2 W13 

Dante Amadeus Holliger  60m 9.83 / 9.73 2 M10 

Rabea Huber  80m 11.53 1 W14 

Nil Kabosch  50m 8.46 2 M9 

Yannis Meier  60m 10.52 / 9.98 4 M11 

Yonas Riahi  60m 9.33 2 M12 

Nael Santos Lopez  60m 9.51 / 9.44 1 M10 

Lily Scharf  80m 11.37 1 W15 

Nando Valetti  50m 9.41 6 M9 

Xenia Weber  60m 9.48 1 W11 
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Pfingstmeeting, Zofingen, 4.6.2022 

Roman Vögeli  800m 2:01.24  MAN 

Nachwuchsmeeting, Bern, 4.6.2022 

Nela Franzi  1500m 5:24.50 PB  U20W 

Fabian Höbel  1500m 4:03.29 PB  U20M 

Cristina Ilg  1500m 5:26.13  U20W 

Yanis Lützelschwab  1500m 4:56.39  U18M 

Marius Maxl  1500m 4:10.01 PB  U18M 

Susanne Meier Memorial, Basel, 6.6.2022 

Nora Gmür  1500m 4:38.07 PB  WOM 

Katja Hacksteiner  1500m 4:44.24 PB  WOM 

Roman Vögeli  1500m 4:05.19  U20M 

Lokale Ausscheidung UBS Kids Cup, Windisch, 9.6.2022 

Lia Anderes  3-Kampf 973  W12 

Noe Bächler  3-Kampf 1595  M14 

Erol Bera  3-Kampf 997  W11 

Ruben Berger  3-Kampf 389  M10 

Fabricio Birrer  3-Kampf 516  M9 

Isabella Birrer  3-Kampf 894  W12 

Danellely Bopp  3-Kampf 774  W11 

Louis Brand  3-Kampf 1095  M11 

Elias Bühlmann  3-Kampf 1769  M14 

Lisa Bühlmann  3-Kampf 1906  W13 

Janina Caruso  3-Kampf 888  W11 

Simone Cattin  3-Kampf 1209  W13 

Elisenda Cosp  3-Kampf 1148  W13 

Simone Cosp  3-Kampf 951  W11 

Melina Erne  3-Kampf 1003  W14 

Amira Fehlmann  3-Kampf 658  W8 

Lukas Fuchs  3-Kampf 607  M10 

Simon Fuchs  3-Kampf 919  M11 

Alessandro Furlan  3-Kampf 757  M12 

Minas Gavriilidis  3-Kampf 612  M10 

Dahlia Geiger  3-Kampf 1413  W12 
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Lian Gygax  3-Kampf 983  M14 

Noah Gygax  3-Kampf 649  M11 

Sara Hacksteiner  3-Kampf 878  W14 

Sandrine Heiniger  3-Kampf 844  W13 

Are Fiete Holliger  3-Kampf 476  M8 

Charlie Holliger  3-Kampf 1295  W13 

Leonie Horat  3-Kampf 556  W8 

Rabea Huber  3-Kampf 1731  W14 

Diego Imhof  3-Kampf 854  M11 

Nico Imhof  3-Kampf 505  M9 

Lars Ineichen  3-Kampf 477  M9 

Nil Kabosch  3-Kampf 854  M9 

Leonie Kalt  3-Kampf 1050  W13 

Anna Kern  3-Kampf 1613  W15 

Natalie Macku  3-Kampf 1104  W12 

Vera Mayer  3-Kampf 1554  W13 

Yannis Meier  3-Kampf 818  M11 

Moris Mickoleit  3-Kampf 972  M12 

Sesa Nahom  3-Kampf 463  M9 

Yonas Riahi  3-Kampf 1041  M12 

Dorine Rossi  3-Kampf 294  W8 

Nael Santos Lopez  3-Kampf 1053  M10 

Lily Scharf  3-Kampf 1764  W15 

Meila Schmitz  3-Kampf 393  W10 

Fiora Schmucki  3-Kampf 1285  W13 

Sue Schneider  3-Kampf 1049  W11 

Janis Schoder  3-Kampf 1092  M12 

Leonie Senn  3-Kampf 1520  W13 

Flurina Steiner  3-Kampf 789  W9 

Jana Stückelberger  3-Kampf 858  W11 

Nando Valetti  3-Kampf 399  M9 

Linne Van Loon  3-Kampf 435  W11 

Mattis Van Loon  3-Kampf 626  M12 

Nathalia Vasic  3-Kampf 1206  W14 

Michelle Selina Weber  3-Kampf 1060  W14 

Xenia Weber  3-Kampf 1255  W11 
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Tara Wernli  3-Kampf 677  W11 

Yara Zehnder  3-Kampf 1004  W10 

Aargauer Einkampf-Meisterschaften, Wohlen, 11./12.6.2022 

Elias Bühlmann  80m 10.13 / 10.16 7 U16M 

Elias Bühlmann  600m 1:29.13 1 U16M 

Elias Bühlmann  Speer 38.64 3 U16M 

Lisa Bühlmann  80m 10.29 / 10.18 1 U16W 

Lisa Bühlmann  600m 1:43.30 3 U16W 

Nela Franzi  800m 2:39.36 1 U20W[KH5] 

Katja Hacksteiner  800m 2:21.35 1 WOM 

Fabian Höbel  800m 1:57.44 1 U20M 

Marius Maxl  800m 2:00.41 1 U18M 

Roman Vögeli  800m 2:00.03 1 MAN[KH6] 

Citius Meeting, Bern, 14.6.2022 

Katja Hacksteiner  3000m 10:41.11  WOM 

C-Meeting / Schachencup, Brugg, 14.6.2022 

Oliver Senn  12 Min.-Lauf 3330m  MAN 

Roman Vögeli  1500m 4:07.22  MAN 

Regionenmeisterschaften Nachwuchs, Aarau, 18./19.6.2022 

Elias Bühlmann  600m 1:31.62 1 U16M 

Elias Bühlmann  Speer 37.08 9 U16M 

Lisa Bühlmann  60m 8.21 / 8.24 / 8.15 PB 1 U14W 

Lisa Bühlmann  600m 1:47.86 / 1:40.35 PB 1 U14W 

C-Meeting / Schachencup, Brugg, 21.6.2022 

Elias Bühlmann  600m 1:28.94 PB  U16M 

Lisa Bühlmann  200m 26.20  U14W 

Nela Franzi  600m 1:47.90 PB  U20W 

Cristina Ilg  600m 1:49.80  U20W 

Vera Mayer  600m 1:48.67  U14W 

Marius Maxl  3000m 9:02.98 PB  U18M 

Nienke Nachtegaal  3000m 12:42.14  U20W 

Leonie Senn  600m 1:54.28  U14W 
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Aktiv Schweizermeisterschaften, Zürich, 24.6.2022 

Katja Hacksteiner  1500m 5:10.61 VL WOM 

Meeting, Meilen, 2.7.2022 

Nela Franzi  1500m 5:15.26 PB  U20W 

Cristina Ilg  1500m 5:16.76 PB  U20W 

Schachencup, Brugg, 5.7.2022 

Oliver Senn  12 Min.-Lauf 3376m  MAN 

Nils Strassmann  12 Min.-Lauf 3340m  MAN 

Nachwuchsmeeting, Zofingen, 6.8.2022 

Elias Bühlmann  600m 1:30.45 2 U16M 

Elias Bühlmann  Speer 41.22m PB 4 U16M 

Elias Bühlmann  Weit 5.24m 8 U16M 

Lisa Bühlmann  60m 8.22 1 U14W 

Lisa Bühlmann  600m 1:46.41 1 U14W 

Lisa Bühlmann  Weit 4.67m PB 3 U14W 

Lisa Bühlmann  Speer 21.93m 8 U14W 

Abendmeeting, Aarau, 8.8.2022 

Nela Franzi  800m 2:31.30 PB  U20W 

Katja Hacksteiner  3000m 10:33.29  WOM 

Fabian Höbel  3000m 8:47.43 PB  U20M 

Cristina Ilg  800m 2:36.79  U20W 

Marius Maxl  3000m 9:04.32  U18M 

Abendmeeting, Langenthal, 10.8.2022 

Katja Hacksteiner  800m 2:22.77  WOM 

Fabian Höbel  800m 1:55.73 PB  U20M 

Abendmeeting, Regensdorf, 13.8.2022 

Nela Franzi  1500m 5:12.50 PB  U20W 

Katja Hacksteiner  1500m 4:53.37  WOM 

Fabian Höbel  1500m 3:59.71 PB  U20M 

Marius Maxl  1500m 4:12.44  U18M 
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Kantonewettkampf, Montreux, 14.8.2022 

Elias Bühlmann  800m 2:09.32 3 U16M 

Lisa Bühlmann  80m 10.57 1 U14W 

Lisa Bühlmann  600m 1:41.42 1 U14W 

Lisa Bühlmann (ALV-Staffel)  5 x frei 50.51 2 U14 Mixed 

Kantonalfinal Visana Sprint, Brugg, 20.8.2022 

Louis Brand  60m 9.52 / 9.68 ZL M11 

Elias Bühlmann  80m 10.39 / 10.30 5 M14 

Lisa Bühlmann  60m 8.23 / 8.14 / 8.14 1 W13 

Amira Fehlmann  50m 9.25 / 9.16 ZL W8 

Minas Gavriilidis  60m 9.51 / 9.40 / 9.51 6 M10 

Charlie Eve Holliger  60m 9.12 VL W13 

Dante Amadeus Holliger  60m 10.11 VL M10 

Leonie Horat  50m 9.06 / 9.20 ZL W8 

Rabea Huber  80m 11.61 VL W14 

Nil Kabosch  50m 8.36 / 8.37 ZL M9 

Lily Scharf  80m 11.17 / 11.24 6 W15 

Jona Leo Waltenspühl  60m 9.88 / 9.86 ZL M10 

Xenia Weber  60m 9.46 / 9.44 ZL W11 

Yara Zehnder  60m 9.59 / 9.58 / 9.68 5 W10 

OZB Meisterschaften, Tübach SG, 20.08.2022 

Katja Hacksteiner  800m 2:22.91  WOM 

U16/U18 Schweizer Meisterschaften, Riehen, 27./28.8.2022 

Elias Bühlmann  600m 1:28.92 / 1:29.59 9 U16M 

Lisa Bühlmann  80m 10.32 / 10.45 HF U16W 

Marius Maxl  1500m 4:28.06 VL U18M 

Spitzenleichtathletik, Luzern, 30.8.2022 

Elias Bühlmann  1000m 2:46.30 PB 4 U16M 

Sikinga-Lauf, Untersiggenthal, 31.8.2022 

Eros Barp  7.2 km 29:30 1 M50 

Yonas Riahi  1.3 km 4:34 1 U14M 

Roman Vögeli  7.2 km 24:03 1 MAN 
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Kantonalfinal UBS Kids Cup, Zofingen, 3.9.2022 

Noe Bächler  3-Kampf 1803 11 M14 

Elias Bühlmann  3-Kampf 2133 4 M14 

Lisa Bühlmann  3-Kampf 2157 3 W13 

Leonie Horat  3-Kampf 727 6 W8 

Rabea Huber  3-Kampf 1767 10 W14 

Nil Kabosch  3-Kampf 991 3 M9 

Vera Mayer  3-Kampf 1585 20 W13 

Nael Santos Lopez  3-Kampf 1214 2 M10 

Lily Scharf  3-Kampf 1894 7 W15 

Leonie Senn  3-Kampf 1633 17 W13 

Yara Zehnder  3-Kampf 1106 9 W10 

U20/U23 Schweizer Meisterschaften, Genf, 3./4.9.2022 

Nela Franzi  1500m 5:08.61 PB / 5:08.78 11 U20W 

Fabian Höbel  1500m 4:20.49 / 4:06.48 7 U20M 

Kreismeisterschaften, Villnachern, 4.9.2022 

Lia Sophie Anderes  3-Kampf 1147 3 W11/10 

Danllely Bopp  3-Kampf 976 8 W11/10 

Janina Caruso  3-Kampf 862 12 W11/10 

Bera Erol  3-Kampf 896 11 W11/10 

Minas Gavriilidis  3-Kampf 1052 3 K11/10 

Are Fiete Holliger  3-Kampf 571 8 M9 jünger 

Dante Amadeus Holliger  3-Kampf 1020 5 K11/10 

Nil Kabosch  3-Kampf 1016 1 M9 jünger 

Leonie Kalt  4-Kampf 1487 6 W13/12 

Yonas Riahi  4-Kampf 1418 3 M13/12 

Meila Schmitz  3-Kampf 401 30 W11/10 

Leonie Senn  4-Kampf 1797 2 W13/12 

Weltklasse Zürich, Sechseläutenplatz, Zürich, 7.9.2022 

Elias Bühlmann  1000m 2:52.33 6 Boys 

Schweizer Final UBS Kids Cup, Zürich, 10.9.2022 

Elias Bühlmann  3-Kampf 1980 20 M14 

Lisa Bühlmann  3-Kampf 2145 5 W13 

Nael Santos Lopez  3-Kampf 1161 24 M10 
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Schweizer Staffelmeisterschaften, Frauenfeld, 11.9.2022 

Nela Franzi, Cristina Ilg,  

Nienke Nachtegaal 

 3 x 1000m 10:24.84 7 U20W 

Elias Bühlmann, Marius Maxl 

Fabian Hoebel 

 3 x 1000m 8:16.90 5 U20M 

Schweizer Final Swiss Athletics Sprint, Winterthur, 17.9.2022 

Lisa Bühlmann  60m 8.09 / 8.01 / 7.95 2 W13 

Schweizer Final Mille Gruyère, Genf, 24.9.2022 

Elias Bühlmann  1000m 2:45.76 PB 4 M14 

Lisa Bühlmann  1000m 3:16.36 13 W13 

Schweizermeisterschaften Masters, Bellinzona, 24.9.2022 

Stephan Lang  Kugel 5kg 9.53 7 M60 

Stephan Lang  Speer 600g 30.33 4 M60 

Swiss City Marathon, Luzern, 30.10.2022 

Roman Vögeli  21.1 km 1:16.24 23 MAN 

Riehener Lauftag, Riehen, 6.11.2022 

Marco Biland  10 km 46:44  MAN 

Basler Stadtlauf, 19.11.2022 

Marco Biland  5.5 km  22:52.1 63 M35 

Katja Hacksteiner  5.5 km 27:39.3 149 F20 

Sylvana Hacksteiner  5.5 km 27.39.4 69 F30 

Cristina Ilg  5.5 km 24:29.5 10 U20W 

Yanis Lützelschwab  5.5 km 19:30.1 5 U18M 

Wisacher Cross, Regensdorf, 27.11.2022 

Elias Bühlmann  3 km 11:18 3 U16M 

Katja Hacksteiner  6 km 24:55 2 WOM 

Fabian Höbel  6 km 21:06 14 U20M 

Marius Maxl  6 km 21:05 2 U18M 

Chlauslauf, Rohrdorf, 3.12.2022 

Eros Barp  8.3 km 34:44.4 6 M50 
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UBS Kids Cup Team, Nussbaumen, 11.12.2022 

LAR-Team U10 Boys  4-Kampf 20 Rangpunkte 5 U10M 

LAR-Team U10 Mixed  4-Kampf 13 Rangpunkte 3 U10 

LAR-Team U12 Boys  4-Kampf 15 Rangpunkte 4 U12M 

LAR-Team U14 Girls  4-Kampf 35 Rangpunkte 9 U14W 

LAR-Team U14 Mixed  4-Kampf 28 Rangpunkte 6 U14 

LAR-Team U16 Mixed 1  4-Kampf 13 Rangpunkte 1 U16 

LAR-Team U16 Mixed 2  4-Kampf 38 Rangpunkte 9 U16 

Zürcher Silvesterlauf, 11.12.2022 

Nora Gmür  Verfolgung 11:01.4 10 Elite Frauen 

Yanis Lützelschwab  2.7 km 9:12.5  U18M 

Yonas Riahi  1.5 km 5:43.8  U14M 

Gippinger Stauseelauf, 31.12.2022 

Elias Bühlmann  2.7 km 10:12.7 1 U16M 

Aline Kauffmann  1.8 km 7:20.4 1 U14W 

Yonas Riahi  1.8 km 6:49.5 2 U14M 

Oliver Senn  7.53 km 28:04.9 2 M50 
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LAR Bestenliste  Stand: 31.12.2022 

 

 

 

Frauen 

  Leistung Jahr 

100 m Corina Grünenfelder 12.43 13 

 Ursula Keller 12.44 12 

 Sandra Zimmermann 12.70 07 

200 m Ursula Keller 25.19 09 

 Corina Grünenfelder 25.70 12/14 

 Monika Fischer 26.34 91 

400 m Ursula Keller 55.56 09 

 Monika Vogel 56.12 10 

 Melina Müller 59.67 17 

100 m Hürden Ursula Keller 14.73 10 

 Doris Zellweger 16.15 07 

 Nicole Baschnagel 16.30 00 

400 m Hürden Monika Fischer 64.13 94 

 Janine Fierz 66.20 03 

 Claudia Schön  72.47 90 

800 m Monika Vogel 2:03.45 10 

 Ursula Keller 2:12.70 07 

 Nora Gmür 2:17.21 18 

1000 m Monika Vogel 2:42.58 10 

 Ursula Keller 2:57.82 06 

 Nora Gmür 3:00.07 16 

1500 m Monika Vogel 4:20.23 09 

 Nora Gmür 4:38.07 22 

 Katja Hacksteiner 4:44.24 22 

3000 m Monika Vogel 9:55.04 08 

 Nora Gmür 10:00.95 21 

 Monika Zimonyi 10:14.37 89 

5000 m Nora Gmür 17:10.80 20 

Hochsprung Rebekka Hofmann 1.60 00/03 

 Ursula Keller 1.58 05 

 Janine Fierz / Melina Müller 1.55 01 / 16 

    



 

 18 

Weitsprung Ursula Keller 5.77 09 

 Sandra Zimmermann 5.36 06 

 Melina Müller 5.35 16 

Dreisprung Sandra Zimmermann 11.26 06 

 Ursula Keller 10.96 06 

 Monika Fischer 10.59 92 

Stabhochsprung Carol Schaffner 2.90 17 

Kugel 4kg Monika Fischer 11.72 91 

 Ursula Keller 10.96 12 

 Olivia Tschap 10.62 16 

Speer 600g Olivia Tschap 38.25 16 

 Sandra Josefiak 34.75 13 

 Doris Zellweger 30.30 07 

Diskus 1kg Olivia Tschap 42.82 16 

 Vera Sollberger 31.69 16 

 Claudia Riniker 21.66 94 

Siebenkampf Ursula Keller 5042 09 

 Monika Fischer 4433 91 

 Doris Zellweger 3991 07 

4x100m Rahel Schwarz, Sandy Stoob, Sandra Zimmermann, 

Ursula Keller 

50.03 08 

Olympisch Monika Vogel, Ursula Keller, Rahel Schwarz,  

Sandy Stoob 

3:44.79 08 

3x1000m Lemi Leisibach, Ursula Keller, Monika Vogel 8:49.12 07 
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Männer 

  Leistung Jahr 

100 m Philipp Weissenberger 10.80 09 

 Mathias Zeller 11.07 03 

 Patrick Farquet 11.21 05 

200 m Philipp Weissenberger 21.61 09 

 Mathias Zeller 22.11 03 

 Christof Häfeli 22.67 90 

400 m Philipp Weissenberger 46.96 09 

 Patrick Farquet 48.28 05 

 Ramon Wächter 48.61 03 

110 m Hürden Michael von Burg 15.44 92 

 Christian Roth 16.04 92 

 Dieter Eichenberger 16.08 92 

400 m Hürden Philipp Weissenberger 58.31 03 

 Thomas Spichtig 58.53 05 

800 m Markus Hacksteiner 1:46.26 87 

 Ramon Wächter 1:47.35 02 

 Daniel Hacksteiner 1:49.10 89 

1000 m Markus Hacksteiner 2:19.70 86 

 Ramon Wächter 2:22.68 01 

 Daniel Hacksteiner 2:23.69 89 

1500 m Markus Hacksteiner 3:34.11 87 

 Daniel Hacksteiner 3:41.70 91 

 Ramon Wächter 3:42.70 01 

3000 m Markus Hacksteiner 7:51.49 86 

 Daniel Hacksteiner 8:01.10 88 

 Ramon Wächter 8:29.56 01 

5000 m Markus Hacksteiner 13:46.94 87 

 Oliver Senn 14:58.69 96 

 Christian Winter 15:28.26 00 

3000 m Steeple Markus Hacksteiner 8:25.33 94 

 Heinz Meier 9:23.31 93 

 Christian Winter 9:29.70 99 

Hochsprung Reto Schaffner 2.05 86 

 Christian Roth 2.00 88 

 Mathias Zeller 1.95 01 
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Weitsprung Christian Roth 6.76 85 

 Severin Wälchli 6.70 98 

 René Wildi 6.66 85 

Dreisprung Severin Wälchli 13.36 98 

 Dieter Eichenberger 13.02 98 

 Michael von Burg 12.84  

Stabhochsprung Christian Roth 4.20 00 

 Michael von Burg 4.10 92 

 Rudolf Brehm 4.00 82 

Kugelstossen Dieter Eichenberger 13.09 98 

 Stefan Riniker 12.67 07 

 Martin Weber 11.93 97 

Speerwerfen Severin Wälchli 55.16 96 

 Simon Weinmann 52.98 02 

 Stefan Riniker 50.40 97 

Diskuswerfen Stefan Riniker 37.72 01 

 Roland Biolley 35.86 96 

 Dieter Eichenberger 35.34 92 

Zehnkampf Michael von Burg 6195 91 

 Severin Wälchli 6118 02 

 Dieter Eichenberger 5805 93 

1 Meile Markus Hacksteiner 3:55.67 87 

 Daniel Hacksteiner 4:06.12 94 

4x100m Patrick Farquet, Philipp Weissenberger,  

Thomas Spichtig, Manuel Meier 

42.89 09 

Olympisch Ramon Wächter, Philipp Weissenberger,  

Patrick Farquet, Thomas Spichtig 

3:11.56 06 

4x400m Patrick Farquet, Ramon Wächter,  

Thomas Spichtig, Philipp Weissenberger 

3:16.21 05 

3x1000m Martin, Daniel und Markus Hacksteiner 7:26.90 90 

4x1500m Christian Winter, Christoph Bühlmann,  

Markus Hacksteiner, Ramon Wächter 

15:50.85 00 

 

 

 



 

 

 
 

SVM-Team 2022 
 

 

 
 

U20 3 x 1000 m Staffeln – Schweizer Staffel-Meisterschaften 2022 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

UBS Kids Cup Qualifikations-Wettkampf LAR Windisch  



 

 

 
 

Abschlusstraining der Kinder-LA vor den Sommerferien mit Glace 

 

 

 

 

 
 

UBS Kids Cup Teams Qualifikations-Wettkampf 2022 
  



 

 

 

 

 
                  Foto: athletix.ch 

Nora Gmür 

Bronzemedaillen  

3000m Halle / Cross U23  
 

 

 

 

 
 

Partner der Leichtathletikriege 
 
 

 


